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CAPIiTULO 2

El concepto ae derechos humanos

Sonia Torres, presidenta de Abuelas de Plaza de Mav
Marcha de la Memoria, la Verdad y la J

1. HACIA UNA CONCEPTUALIZAGION

Seria casi 'mposible encorsetar lar de
108, 10 que ha implicado en t&rminos ""“* B
diSCUSIOﬂES teoncas en un concepto que
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CARITULD 2 El concepto de derechos humanos

real por la conquista de derechos. Asi, pensamiento y accién
mantienen siempre una relacion dialéctica, pues el pensamiento
es un modo de la accion, como asi también la accion politica
reflexiva es siempre una forma de ejercer el pensamiento.

Dentro de este marco, los derechos humanos son una cos-
movision para interpretar la dignidad humana, un prisma que per-
mite elaborar diagnosticos de codmo estamos, articular reclamos
en tornos al retroceso de derechos o plantear nuevos y estable-
cer horizontes de hacia donde queremos ir.

En téerminos historicos, los derechos humanos comienzan a
ser dichos en el lenguaje emancipador antimonarquico del siglo
xvil. La revolucion francesa, asi como la Independencia nortea-
mericana nacen con la voz burguesa de los derechos humanos.
¢, Que demuestra este paso? Cuando la vida o la libertad pasan
de ser un privilegio de algunos para ser de todos, alli se transfor-
man en derechos.

Ese potencial emancipador pierde fuerza en las luchas obre-
ras de finales del siglo xix y principios del xx, precisamente por
contener esa primera aparicion de los derechos humanos un ca-
riz liberal y por lo tanto individualista, muy dificil de sincretizar con
los reclamos de la Comuna de Paris o la revolucion rusa.

Sin embargo, su reinterpretacion permitio incorporarse en la
lucha emancipatoria en la revolucién mexicana de 1917, dando
origen a los derechos sociales.

Particularmente en Argentina, los reclamos o_u_‘m_dm no fue-
ron articulados mediante el lenguaje de los derechos humanos.

A tono con otras luchas sindicales de América Latina, fuera el

peronismo de izquierda o fuera el lenguaje de la Eﬂﬁ_c&g las

luchas emancipatorias hasta la ng am_ .8 %
ciadas mediante los derechos h
tadura civico-militar y el movim
Abuelas de Plaza de Mayo, Mg
de Detenidos por razones

Derechos humanos LUl f1

por los derechos hurnanos, los reclamos e
aglutinados bajo el paradigma de los dere
un reclamo implicito en la lucha de Madres: no a»E
a sus hijos, sino también reclamaban por el fin de la dic ..
Abuelas no sélo buscaba a sus nietos, sino también an

de la tirania. |
Boaventura de Sousa Santos cuenta una historia sobre P

ledn bastante interesante:

“ o
1

Cuando llegé a Egipto en 1798, explict asi sus acciones li
cios: “Pueblo de Egipto. Nuestros enemigos les diran ﬂ_l!
do a destruir su rel . | -
restaurar sus am.ﬁgoa para castigar a los i 3
la verdadera devocién de Mahoma”. Y asi fue como ia
Egipto se legitimo por los invasores.

m_m.v ﬂmomﬂ. —Iﬁu_mw-l.i.n...“ o HJ
para legitimar pra |
humanos. Eeuu i

T N
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En el fim & E!_o del diablo, Al Pacino, que encarna a
Santanas, le espeta al e abogado interpretado por Keanu
Reeves “|Nadie puede negar que el siglo xx es enteramente mio!",

¢Quien se atreve a contradecirlo? Al respecto, dice Patricia Co-
PPOLA (2017: 71):

No deja de ser motivo de asombro la capacidad que tenemos los
seres humanos de producir amm@_,..n..n_mm y sufrimientos para nosotros
mismos. Practica que se convierte en tragedia cuando es llevada a
cabo —como generalmente sucede- por los poderosos, por quienes
acceden a las armas 0 a otros medios utilizados para someter a sus
semejantes a gran escala.

Como contracara a la invencion del sufrimiento hemos inven-
tado tambien los derechos humanos y, segun Carlos Nino (1989)
uno de los mejores inventos de la civilizacion. Para este filéso-
fo del derecho, los derechos humanos son derechos morales,
es decir, derivan de ciertos bienes primordiales que a su vez se
fundamentan en tres principios morales basicos: el principio de

s e i

inviolabilidad de la persona, que prohibe imponer sacrificios a un

B —

individuo sélo en razén de gque ello beneficia a otros individuos; el
_..u_,_:n_u_o de mEo:oS_m de la persona, que asigna un valor intrin-
seco a la vmﬂmmocn_o_._ de u__m:mm aw.ﬂam e ideales de excelencia,
y el principio de dignidad de la persona, que prescribe tratar a
los hombres de acuerdo con sus voliciones y no en relacion con
@.mm,nmov_mamamm mﬂU_,m las cuales no tienen control.

Asimismo, los derechos humanos pueden ser entendimos
como el conjunto de condiciones basicas y elementales para el
desarrollo del hombre. El derecho a la vida, a la libertad, a vo-
tar, a tener un salario digno, una nacionalidad, a que el Estado
le garantice la educacion y la salud como también vivir en un
medioambiente sano, en un lugar sin guerra bien puede ser en-

tendido como aquellas condiciones basicas de vitalidad, sin las

112 |

_mo_aa mm ﬁ_

I — e —

m::uso on% |
Desde una ; .
rechos _.E_ﬁmuﬁ@ _r.___m,. an
bre por su condicion t .
cion particular ﬂca r T
Frente a la d _.,, u
lenguaje Eﬁc_:aﬁ_.ﬁ_.ﬁ EP“
otros aspectos, ggg: lev; M+
de aquellos @Eﬂ@ﬁﬂi e fc a feliz
militando de forma ¢ ﬂ
contra toda forma nﬂ rimiento
es siempre con 23@
Los derechos h
un programa a o&i
posible, pero gﬂﬁ
debemos caminar. Par:
a la utopia, podemos c
derechos humanos se
se corren diez nﬁ. S
los alcanzaremos 3
derechos hu
saber por ¢
ter precario 3 !

by -
.w...um.. I

l!Jh..ﬂu.r a.._.n__ m_gl{
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£l conceplo de derechos humanos

Nacia su realizacion. El contexto actual en America Latina es un

buen ejemplo para ver como hemos retrocedido en materia de
vigencia de los derechos humanos.

2. CARACTERISTICAS DE LOS DERECHOS HUMANOS

2.1. Inherentes

Todas las personas, desde que nacen. gozan de derechos huma-
nos. Significa que no depende de ninguna declaracién ni de nin-
gun capncho de autoridad alguna para que una persona, desde
&l mismo momento de su nacimiento. tenga derechos. Esto no
significa que siempre haya sido asi. Cada derecho es Ia conquista
de una lucha historica de quienes sufrieron su violacién.

2.2. Universales

>e extienden a todo el género humano en todo tiempo y lugar.
Aqui hay que hacer dos precisiones. No siempre existieron los
darechos humanos, sino como dijimos al comienzo, hay un mo-
mento historico, la revolucion francesa, donde comenzaron a ser
reconocidos por los Estados —-los derechos humanos son una
creacion—-. La segunda aclaracion es que por mas que sean uni-
ersales, no implica justificar intervenciones como excusa para la
Jorminacion. Muchas invasiones de potencias mundiales han si-
do realizadas en nombre de la universalidad de los derechos hu-
Sin embargo, es necesario hacer algunas aclaraciones.
No pretendemos aqui agotar y ni si quiera plantear una larga
discusion entre intervencionismo y liberalismo y el debate en tor-
no al problema del multiculturalismo.
Garzon Vaioes (1993: 383) entiende por intervencion desde un
punto de vista general “[...] la influencia por parte de un agente
axterno en los asuntos internos de un pais soberano.” Desde un

Mmano:

4
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coactiva hacia un Estado mocm_,m:o por parte nm 23 0 n.@r By
munidad internacional, sea a través de la condena _Em_ﬁmﬂr ﬁﬂ.w,,- |
de practicas violatorias a los derechos humanos hasta el atague
militar como el maximo grado posible de intervencion.

Por ejemplo, en Burkina Faso, en el Africa subsahariana, se si-
gue practicando la ablacion de clitoris como ritual de purificacion
femenina a ninas incluso contra su voluntad. Sin lugar a duda ello
constituye una practica violatoria de los derechos humanos. Sin
embargo, la discusion no puede resolverse entre dos extremos
eticamente injustificables: o la integracion indiscriminada plan-
teando una intervencion armada al pais justificada en la supre-
macia de los derechos liberales o la tolerancia incondicional de
esa practica justificada en la supremacia de los derechos cultu-
rales. Entre uno y otro extremo existe la posibilidad de condenar
la practica violatoria a los derechos humanos sin necesariamente
Justificar el maximo grado de intervencién que es la escalada mili-
tar. En ese sentido y para evitar caer en posiciones etnocéntricas,
siempre es importante analizar la legitimidad que dicha practica
tiene en ese pais Podemos observar si, movimientos de resis- |
tencia hacia dentro de la propia cultura. Como lo que implica el
Moolaade, que es el derecho de asilo que otorga una mujer a e
varias ninas para evitar la mutilacion clitoriana’. by

En este sentido Walter plantea: “Con los Estados soberanos
sucede lo mismo que con los individuos: hay cosas que no po-
demos hacerles, aun cuando sea para su bien."

En apretadas sintesis, la universidad de los derechos h
nos No otorga un cheque en blanco para la intervencion r

1 Para una discusion mas profunda, se recomienda la pelicula fran
Moolaade, que retrata los procesos de resistencia frente a la pn
ablacion desde dentro de la propia comunidad.



2.3. Inalienables

No pueden ni deben separarse de la Persona y no pueden trasmi-
tirse o renunciar a los mismos, bajo ningun titulo. Es amo_&ow de-
rechos humanos son irrenunciables, y no pueden cederse a otra
persona, ni venderse| Por ejemplo, si la libertad es un derecho
humano, que sea inalienable quiere decir que nadie, ni siquiera la
propia persona, puede ponerle precio a su libertad, lo que implica
qQue tampoco puede tolerarse la esclavitud como algo licito.

2.4. Inviolables

Porgue ninguna persona o autoridad puede actuar legitimamente
en contra de ellos. Esto por supuesto no significa que en la rea-
lidad los derechos humanos no se violen. De hecho, advertimos
innumerables situaciones en las que son sistematicamente vul-
nerados. Pero dicha vulneracion jamas podra ser legitima, bajo
ningun argumento ni para la concrecién de ningun fin.

2.5. Imprescriptibles

Porque no se pierden por el transcurso del tiempo, indepen-
dientemente de si se hace uso de ellos o no. Por ejemplo, una
persona sometida a muchos anos de esclavitud no pierde, por el
trascurso del tiempo, su derecho a la libertad.

Emparentado con la imprescriptibilidad de los derechos hu-
manos se encuentra la imprescriptibilidad de los crimenes contra
la humanidad. Sin embargo, no toda lesién a los derechos huma-

nos es crimen de Lesa Humanidad. Veremos esto mas mam_mim._

n_m_‘mnjam TE @@ e Yortantes
segunda y ﬁm_dm,m,. m_ﬁum ; 6n k_mi]... S¢
j_mﬂ_,_om lo ﬂﬁm no m Jn _qxw 30 N

ﬂ..l_. _.._..

,_,,
.l-

0 ﬁm:mq amﬁmo:@ m. _m E.E_m; i
Nno tener acceso a yr-a
sionar una lesién a E |

afectaria la vida.

b S
. Ly |

2.7. Irreversibles y progres

-
s

— .:"' . '
il‘. I}._'.'L"i-l. = .j|:._"‘".-‘5 ey
el

Todo derecho formalmente
sona humana queda _:,méomwﬂ n
de am_.m_o:o humano. Ello _SE_E@

e

It
{.:

La progresividad am _oa B "__“m,..ﬁ
racter evolutivo de los derechos, g
bm_ a principios del siglo xx ;_:@..5

basico y, por lo tanto, una obli |
todas y todos puedan moamaﬂ, ﬂ
implica que quizas en el EEB%
completen a la Q_@:_ama humané
que da cuenta del c:
Los nm_.wozam
coyuntura historica, y esi
mayor Enﬂaﬁomagﬁ |
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CARITULO 2 El concepto de derechos humanos

el concepto como el contenido de los derechos humanos evo-

lucionan para dar mayor proteccion a la dignidad humana, pero
siempre en un sentido de ampliacion.

De aqui se desprende el principio de no regresividad de los
derechos humanos. Este principio general tiene dos campos po-
sibles de aplicacion. Por un lado, la no regresividad de los resul-
tados de una politica publica; por el otro, la no regresividad de
una norma juridica. En el primero de los sentidos, la prohibicion
de regresividad de una politica publica requiere la medicion de
variables, resultados e indicadores vy significa que una politica
publica posterior no podria arrojar como resultados menos dere-
chos que una politica publica anterior. Por ejlemplo, pensemos en
la Asignacion Universal por Hijo (auH) como una politica publica
universal de acceso a un derecho basico como el de obtener
asignaciones familiares. El principio de no regresividad significa
que, cualquiera sea el gobierno, una politica posterior a ésta no
puede recortar, limitar o eliminar dicho derecho sin violar el prin-
cipio de no regresividad.

En el segundo de los sentidos, el principio de no regresividad
juridica significa que una norma posterior no puede recortar, limi-
tar o eliminar algun derecho reconocido en una norma anterior.
FPongamos un ejemplo para que se entienda mejor. Si en Argen-
tina se abolid la pena de muerte, ninguna norma posterior a di-
cha derogacion puede instaurarla, pues implicaria una regresion
juridica que repugna a los derechos humanos y que, por lo tanto,
puede ser declarada inconstitucional.

2.8. Exigibles

Quizas sea esta la nota mas sobresaliente de los derechos hu-
manos Por muchos anos, se entendio que solo los derechos de
primera generacion, mas especificamente los civiles, eran dignos
de proteccion estatal y exigibles judicialmente. En la actualidad, y

110 |

Derechos humanos  LUCAS CRISAFULLI

producto de la progresividad en la interpretacion de _aa n __
humanos, nadie niega que todos los derechos son mxﬁ_uﬁ ,51

cluso judicialmente. Por ejemplo, que el Pacto Internacional de

Derechos Econdémicos, Sociales y Culturales establezca como
derecho la vivienda digna, significa que el Estado debe garan-
tizarla a través de una politica publica, y en caso que no lo ha-
ga, todo ciudadano que encuentra menoscabado ese derecho,
puede accionar judicialmente para que un juez obligue al Estado
a dar cumplimiento con ese derecho. En tanto los derechos se
encuentren positivizados son exigibles jundicamente.

De lo contrario, es decir, si los derechos sociales no fueran
exigibles, el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, So-
ciales y Culturales seria un catalogo de buenas ntenciones sin
ningun valor juridico.

Cuando decimos exigibilidad de los derechos nos refenmos
en sentido estricto a la justiciabilidad, es decir, a la posibilidad de
demandar judicialmente al Estado para que cumpla con el dere-
cho (generalmente mediante la via del amparo); pero también en
un sentido amplio, exigibilidad significa la posibilidad de reclamar,
a todos los poderes del Estado y utilizando todos los canales y
vias licitas posibles, el cumplimiento del derecho. Por ejempilo,
exigir el derecho a la salud frente a una operacion o tratamiento
medico no cubierto por el Estado, una persona sin obra social
podria iniciar, mediante una accion de amparo, un juicio contra el

Estado (justiciabilidad del derecho social a la salud), pero también
podria reclamar por cualquier otra via, como presentar i«
ros, organizar marchas, armar una one (exigibillidad en
amplio).

Pongamos un ejemplo real para clanficar la idea de €
En 2012, la Corte Suprema de Justicia de la Nacion?, m

2 csanv Q. C., SY ¢ Gobemo de la Ciudad 08 Buenos Arres
abnl de 2012.
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s > El concepto de derechos humanos

gano judicial del pais, les reconocio a una madre Y a su hijo con dis-
capacidad el derecho a la vivienda digna. La madre y su hijo Vivian
en situacion de calle en la Ciudad de Buenos Aires. La Defensoria
del Poder Judicial, luego de realizar los reclamos administrativos res-
pectivos ante el Ministerio de Desarrollo Social, y ante la negativa de
este de dar cumplimiento al derecho a la vivienda digna, comenzd
un litigio judicial que culmino con el pronunciamiento de la Corte. e
cual establece que la Constitucion Nacional y los Tratados Interna-
cionales de derechos humanos no son meras declaraciones. sino
normas juridicas operativas que consagran obligaciones de hacer
a cargo del Estado. La Corte le ordend al gobierno de la Ciudad de
Buenos Aires que le asegure al nino la atenciéon vy el cuidado que su
estado de discapacidad requiere y provea a su mama el “asesora-

miento y la orientacion necesarnos para la solucion de las causas de
su problematica habitaciona

", gue les garantice “un alojamiento con
condiciones edilicias adecuadas a la patologia que presenta el nino”,

ademas de “contemplar la inclusion en algun programa de vivienda
en curso o futuro” que conlleve una “solucion permanente’.

El caso demuestra que los derechos humanos No son Mmeras
declaraciones sin valor juridico, sino muy por el contrario, de-
rechos operativos y exigibles tanto administrativa como judicial-
mente y que, ante su incumplimiento, un tribunal puede ordenar
su efectivo cumplimiento.

En relacion a la exigibilidad de los derechos sociales Horacio

= (2013: 304) sostiene®:
Afirmar gue los derechos sociales en la Constitucion argentina son
exigibies U,._..L._:-_l_,_... 4 Tambpien gue son _ECE_TW. en valol y _Qﬁw_:u__r:,ﬁ a los
demas derechos constitucionales, incluyendo los civiles y politicos,
3 Para una discusion amplia sobre esta tematica, recomendamos el ibro Igualgad
desatada. La exigibilidad de I0s derecnos sor iales en la Constitucion argentina
de Horacio ETCHICHURY, QuUe es la consecuencia de su tesis doctoral,

Derechos humanos

y oponibles contra el Estado y contra los particul

res. Se trata, asi-

Y]

mismo, de derechos universales, eficaces y determinables. Como

ere | izados, son justiciables. También son obligatorios
derechos garantizados, son justiciabl Tamb n obligatorios
para todos los poderes y organismos del Estado. Por ultimo, estos

derechos son definidos y exigidos, en ultima instancia, por la socie-

dad, en un proceso permanente y colectivo
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